
Résultats du régime dans les maladies auto-immunes 

Maladies Nbre de
malades

Rémissions
complètes

Améliorations
 nettes

Améliorations
 à 50 %

Echecs Proportions
de succès

Polyarthrite rhumatoide 297 127 100 18 52 82% *

Spondylarthrite ankylosante 122 76 40 - 6 95%

Rhumatisme psoriasique 39 15 10 11 3 92%*

Pseudo polyarthrite rhizomélique 17 12 4 - 1 94%

Maladie de still 8 5 - 1 2 -

ACJ polyarticulaire 4 - 2 - 2 -

ACJ oligoarticulaire 1 - - - 1 -

Rhumatisme palindromique 4 3 - - 1 -

Rhumatisme inflammatoire X 15 12 - 2 1 93%*

Gougerot- Sjögren 86 15 11 48 12 86%*

Lupus érythémateux disséminé 20 10 6 3 1 95%*

Sclérodermie 14 - 14 - - 100*

Dermatomyosite 3 - 3 - - -

Polymyosite 3 - 2 - 1 -

Connectivite mixte 3 - 2 - 1 -

Lupus cutané 5 1 - 3 1 -

Fascite de Schulman 1 - 1 - - -

Polychondrite chronique
atrophiante

1 1 - - - -

Maladie de Basedow 9 - Pas de rechute,
réduction de
l'exophtalmie

- - -

Thyroïdite de hashimoto 8 - - 2 6 -

Sclérose en plaques 46 13 20 8 1 98%*

Maladie coëliaque 2 - Guérison des
formes résistant
au régime sans

gluten

- - -

Maladie de Lapeyronie 5 3 2 - - -

Purpura thrombocytop. idiop. 5 - - - 5 -

Hépatite autoimmune 7 7 - - - -

Cirrhose biliaire primitive 6 5 1 - - -

Cholangite sclérosante primitive 2 2 - - - -

Pemphigus 2 - Pas assez de
recul

- - -

Néphropathie à IgA 8 - Blocage de
l'évolution

- - -

Uvéite antérieure aiguë 14 10 2 - 2 86%*

Guillain-Barré 1 - 1 - - -

Neuropathie périphérique 9 - 4 3 2 -

Granulomatose de Wegener 2 - 2 - - -

Périartérite noueuse 1 - 1 - - -

Addison autoimmun 1 1

* Chiffre englobant les améliorations à 50 %
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